MKIOY «Caobono-Typunckuii nerckuii caa «Tepemox»

YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IIJIaH

K JlonosiHUTe 1bHOM 001e00pa3oBaTe/IbHOMH porpamMmme

(pU3KYJILTYPHO-CTIOPTUBHOI HANIPABJIEHHOCTH

«CnopTHBHbBIE UTPHI»
Ha 2025-2026 y4eOHblii rox

Pa3nenst mporpaMmel

KommuectBo yacos

®DopMbl / METOTBI

KOHTPOJIS
BCETO TEOpUU | TPAKTUKH

1. | Pa3zmea 1. BBoaHoe 3ausitue 1 0,5 0,5 HaoOmronenue

2. Paznen 2. Urpaem B ¢pyT60.1 6 1,75 4,25 HabGmronenue,
2.1. | ®yr6on kak BUJI ciopTa. ATpuOyTHI 1 0, 25 0,75 IIPAKTUYECKOE
2.2. | Ob6medur3nueckas MmoAroToBKa: 1 0, 25 0,75 3aJlaHue,

OPYV: «JloBkuE MsiUn», pa3InIHbIE BUIBI y4acTue B
Oera, JpIxaTeIbHas THMHACTHKA CIIOPTHUBHBIX
2.3. | CrenmanbHast MOATOTOBKA: 1 0,25 0,75 COPEBHOBAHMSIX,
JICHCTBHS C MSUOM MEPOTPHSITHSIX
2.4. | TexHuKa-TaKTUYECKAs OATOTOBKA: 2 1 1
TaKTHKa HAIlaJICHUs, 3allUThI, BpaTapsl.
2.5. | CnopTuBHBIIA 1OCYT: 1 - 1
«Urpaem B pyT60I»

3. | Paznen 3. Urpaem B 6ackeT00.1 6 1,75 4,25 Haomronenue,
3.1. | backer6on kak BUJ criopTa. ATpUOYTHI 1 0, 25 0,75 IIPAKTUYECKOE
3.2. | O6medusnueckas mOArOTOBKA: 1 0, 25 0,75 3aJjaHue,

MIO/IBMKHBIE UTPHI C 2JIEMEHTAMU JIETKOM y4acTue B
aTJICTHKU CIIOPTUBHBIX
3.3. | CneumanbHast HOArOTOBKA! 1 0,25 0,75 MEPOTIPUSATHIX
JIEHUCTBHS C MSIIOM
3.4. | TexHuka-TakTU4eCKas MIOATOTOBKA: 2 1 1
UTPOBBIC YIPAKHEHUS
3.5. | YuebHO-UrpoBoe 3aHsTHE: 1 - 1
«Komanannie HATPBI B  JETCKUi
OacketboI»

4. | Pa3nen 4. Urpaem B XoKKei 5 1 4 Habaronenne,
4.1 | Xokke# kak BUJ ciopTa. ATpUOYTHI 1 0,25 0,75 MPaKTUYECKOE
4.2. | O6medusnveckas moAroToBKa: 1 0,25 0,75 3aJjaHue,

OPY, Oer ydacTue B
4.3. | CrenmanbHas IMOJArOTOBKA: 1 0,25 0,75 CIIOPTUBHBIX

TIPHEM U Tiepeiava maiobt MEPOTPUATHIX
4.4, | TexHUKA-TaKTAYECKAs ITOATOTOBKA: 1 0,25 0,75

yIpaXHEHHsI: Tachkl, OPOCKH, Tepeaayda

maii0bl, OOMAaHHBIE MPUEMBI, TEXHUKA

BpaTapsi, yMEHUE HaMaIaTh U 3aIHUIIATh
4.5. | CnoptuBHOe pasBiedyeHue: «B Xokkei 1 - 1

UTPAIOT HACTOSIINE CIIOPTCMEHBDY




5 | Pazmen 5. Urpaem B BoJ1€ii00.1 6 1,75 4,25 Hao0.sronenne,
5.1 | Boneiibon kak Buj cnoptra. ATpuOyTHI 1 0,25 0,75 IIPaKTUYECKOE
5.2 | Obmedusnyeckas IOJrOTOBKA! 1 0,25 0,75 3aJaHue,

OPY ¢ MsuoMm; scTadeThl; IOABHKHBIC y4acTue B
UTPBI ¢ MYOM CIIOPTHUBHBIX
5.3 | CuenunanbHas IOArOTOBKA: 1 0,25 0,75 MEpONPUATHUIX
IIKOJa  Ms4a, B3aUMOJCHCTBHE C
JIPYTUMH UTPOKAMHU
5.4 | Texnuka-TakTUYECKas IMOJATOTOBKA: 2 1 1
TEXHHUKA HaITaJICHUS; TEXHHUKA
0C30ITaCHOCTH
5.5. | Opranu3anus akTUBHOTO OT/bIXa: 1 - 1
«ITuonep60m»
6. | Pa3men 6. Urpaem B HACTOJILHBII 6 1,75 4,25 Hao6.onenne,
TE€HHHC MIPAKTUIECKOE
6.1 | HactoibHBIN TEHHHUC KaK BHJI CIIOPTA. 1 0,25 0,75 3aJ[aHue,
ATpuOyTHI ydacTue B
6.2 | O6medusznueckas MoAroToBKa 1 0,25 0,75 CIIOPTHBHBIX
(o3mopoBuTeNnbHBIN Oer u x0160a, OPY) COPEBHOBAHMSIX,
6.3 | CnenuayibHas MOATOTOBKA! 1 0,25 0,75 MEPOTPHUATHIIX
o0OydeHue Urpe Ha CToJie: CTOHKa,
MepeMEIIeHUS, yaap TOTIKOM, TTo1a4ya
Ms4a
6.4 | TexHuka-TaKTHYECKAs IOATOTOBKA: 2 1 1
TEXHHKA: CIIOCOOBI Iep)KaHUs PAKETKH,
nepeMeneHus, yaap TOTIKOM, Mo1a4ya
6.5. | «Bmecre Beceno urparb» 1 - 1

7. | Paznen 7. Urpaem B ropoaku 5 1,25 3,75
7.1. | Urpa «'oponku». ATpuOyThI 1 0,25 0,75
7.2. | Obmedusnueckas MOAroTOBKa: 1 0,25 0,75

OPY ¢ 6uToii; urpoBble yHpaKHEHUS
7.3. | CennanpHas MOATOTOBKA: 1 0,25 0,75
¢burypsl; mocrpoerue Guryp
7.4. | TexHauka-TakTHYeCcKas HOArOTOBKA: 1 0,5 0,5
nercTBUs OUTOH, yap, MpuUIes, 3aMax,
OpOCOK; MpaBUiIa UTPHI: KKOH,
«TIOJIyKOH» - BBIOMBaHUE QUTYp
7.5. | UtoroBoe 3anarue: «UeMmy HayIHIIUCH) 1 - 1
8. Pazgen 8. UTorosoe 3ansitue 1 - 1 Buxropuna,
«IlyTenrecTBrEe B TOPO MsIUCii» HaO0JII0/IeHHe
HUTOIO: 36 9,75 26,25
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